
Name: Trainingsplan Schwer vor dem Spiel  15-20 Min aufwärmen!  
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Zoran Lerchbacher

Check die vorgegebenen Zahlen mit drei 

Darts auf der Doppel 16/8/4 oder 2 aus

Check die vorgegebenen Zahlen mit drei 

Darts auf der Doppel 20/10 oder 5 aus

Pro Check 5Punkte Maximale Punkteanzahl

Gesamt Punkte:

GOOD DARTS !

Maximale Punkteanzahl

Punkte

126Maximale PunkteanzahlJe drei Darts auf Doppel. Pro Doppel 2 Punkte

Maximale PunkteanzahlCheck die vorgegebenen Zahlen mit drei Darts Double OUT.

Pro Check 5 Punkte, Chance auf das Doppel 1 Punkt

Punkte

300

mit 4 Darts = 6 Punkte mit 6 Darts = 2 Punkte

Bei einem Fehler ist die Serie nich zu werten!

Je einen Dart auf das vorgegebene Segment. Single = 1P. Triple = 3P.

Punkte

mit 3 Darts = 10 Punkte mit 5 Darts = 4 Punkte

Check die vorgegebenen Zahlen mit max. sechs Darts Double OUT. Maximale Punkteanzahl 320

Punkte

120

Punkte


